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Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования
«СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки

«Педагогика образования» 
с присвоением квалификации 

«Учитель физической культуры»

№
п/п

Наименование дисциплины Общая
трудоёмкость,

час.

Е том числе Форма
контролял к ,

час.
ПР,
час.

Сам.
Раб.,
час.

Модуль 1. Общепрофессиональный
1. Основы педагогики 36 8 4 24 зачет
2. Педагогические технологии 36 8 4 24 зачет
3. Теория и методика воспитания 36 8 4 24 зачет
4. Педагогическое проектирование 36 8 4 24 зачет
5. Использование информационно­

коммуникационных технологий в 
образовании

36 8 4 24 зачет

6. Психология развития и возрастная 
психология

36 8 4 24 зачет

Модуль 2. 1рофессиональный
7. Анатомия и физиология человека 72 8 4 24 экзамен
8. Теория и методика физической 

культуры
72 16 8 48 экзамен

9. Основы валеологии 36 8 4 24 экзамен
10. Теория и методика обучения 

физической культуре
36 8 4 24 экзамен

11. Основы организации 
соревновательной деятельности

72 16 8 48 экзамен

12. Адаптивная физическая культура 72 16 8 48 экзамен
13. Организация подвижных игр в 

школе
36 8 4 24 экзамен

14. Оказание первой доврачебной 
помощи

36 8 4 24 зачет

15. Стажировка 36 36 зачет с 
оценкой

16. Итоговая аттестация 
(междисциплинарный экзамен)

36 36 экзамен

ВСЕГО: 720 136 68 480
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