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Модуль 1. Теоретические основы поведенческой психотерапии

1. Тема 1. Теоретические основы 
поведенческой психотерапии 2 2

2. Тема 2. Когнитивная 
концептуализация 4 4

3. Тема 3. Диагностический этап и 
составление плана лечения 4 4

4. Тема 4. Структура первой 
терапевтической сессии 4 4

5. Тема 5. Вторая и последующие 
сессии: структурирование 
и формат

4 4

6. Тема 6. Трудности в 
структурировании 
терапевтической сессии

4 4

7. Тема 7. Выявление 
автоматических мыслей 4 4

8. Тема 8. Выявление эмоций 4 4
9. Тема 9. Оценивание 

автоматических мыслей 4 4

10. Тема 10. Ответы на 
автоматические мысли 4 4

11. Тема 11. Выявление и изменение 
промежуточных убеждений 4 4



12. Тема 12. Глубинные убеждения 4 4
13. Тема 13. Дополнительные 

когнитивные и поведенческие 
техники

12 12

Модуль 2. Практикум по когнитивно-поведенческой терапии

14. Тема 14. Когнитивно­
поведенческая терапия 
аффективных расстройств

20 20

15. Тема 15. Когнитивно­
поведенческая терапия 
тревожных расстройств

20 20

16. Тема 16. Когнитивно­
поведенческая терапия 
обсессивно-компульсивного 
расстройства

20 20

17. Тема 17. Когнитивно­
поведенческая терапия 
посттравматического 

стрессового расстройства

20 20

18. Тема 18. Групповая 
поведенческая психотерапия 40 40

19. Супервизия 30 30
Итоговая аттестация: 2 2 Зачет

Итого: 210 178 30 2


