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BEP>XAHK»
npektopa no YP
O «CKNAO»

A. HagenHa
2022 T.
PACIMMNCAHNE 3A
no AONOSIHUTENIbHOWN NPOJECCUOHANLHON NPOrpam: (hrkaumm
«OpraHunsaumsa 3aHATUIA N0 aganTUBHOM ' Type
ANA UL MOXMA0ro Bo3pacrta»
pynna - (2144-MK)
Cnywarens: baromegosa Natumat LLlamnnoBHa
Tema HanmeHoBaHMe AUCUUNINHDI dopma
OTYETHOCTM
Tema 1 AfanTuBHas u3nyeckas KynbTypa: obuias xapakrepu-
CTUKa
Tema 2. AfanTuBHOe (hU3nYecKoe BOCMUTaHUE
Tema 3. AJanTuBHbI cnopT.
Tema 4. AfanTuBHaA fBUratenbHasa pekpeayms
Tema 5. KpeaTuBHble (Xy[L0XEeCTBEHHO-MY3bIKa/IbHbIE) U 3KCTpe-
Ma/ibHble BUAbI ABUTaTeIbHOW aKTUBHOCTM
Tema 6. P unsnyeckan peabunurauyus
Tema 7. O300p0oBUTENLHO-PEKPeaTUBHAA (hM3nYeckas KynbTypa
NNL, 3pesioro Bospacta
Tema 8. O340pOBUTENLHO-PEKPeaTUBHAA (hM3nYecKas KynbTypa
NNL, MOXWNOro Bo3pacTa
Tema 9. OpraHn3aunoHHO-MeTOMYECKE OCHOBBI peabunnTaymm
Tema 10.  O6wasa xapakTepucTrKa cpeacTs n3nyeckoin peabunm-
Tayum
Tema 11. AfanTueHasa rumMmHacTuKka
Tema 12.  AyTOreHHas rumHacTtumka
Tema 13. JbixaTenbHaa rumHacTumka
Tema 14. Komnnekc guanyecknx ynpaKHeHuid npu 3abonesaHve
OMOPHO-ABUTraTENLHOrO annapar
Tema 15. Komnnekc uanyecknx ynpaKHeHuii npu 3abonesaHue
opraHoB AblXaHus
Tema 16. Komnnekc gm3nyeckmx ynpaxKHeHnn npyu 3a601eBaHUNAX
opraHos nuLesapeHuns
Tema 17. Komnnekc guanyeckmx ynpaKHeHuii npu 3a6onesaHnnaX
CepAeyHo-coCyamnCTOl CUCTEMbI
Tema 18. Komnnekc unsnmyeckux ynpaKHeHWiA npyu n36bITOYHOM
Bece
Tema 19.  Komnnekc pM3nYecKnx yrnpaxHeHUn npu naoCcKOCTONUM
Tema 20. Maccax
WTorosaa arrectaums: TeCTupoBaHue 3ayet
(B hopme Te-

CTMPOBaHUA)



