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Mopyas 1. Teopusi cnopTHBHO# TPEHHPOBKH

1. | Tema 1. ®eHomeH ciopTa Kak 4 2 2 2
COITHOKYJIBTYPHOE SIBIICHHE
COBPEMEHHOI'0 00IIeCTBa

2. | Tema 2. O6mas xapakTepUCTHKA 4 2 2 2
CUCTEMEI CTIOPTUBHOM MOATOTOBKHU

3. | Tema 3. CpencTtBa ¥ METOIBI 4 2 2 2
CIIOPTHBHOM TPEHUPOBKH,
TPEHUPOBOYHBIE HArPY3KU

4. | Tema 4. Cnenududeckue MPUHIUAILI 4 2 2 2
OpraHu3aIu TPEHUPOBOYHOTO
mporecca

5. | Tema 5. OCHOBBI IOCTPOEHUS 4 2 2 2
MHOTOJIETHEN IOATOTOBKHU

6. | Tema 6. OcHOBHBIE KOHIIETIIINY U = 2 2 2
TEXHOJIOTHH ITOCTPOEHUS OOIBIIHX
TPEHUPOBOYHBIX ITUKIIOB

7. | Tema 7. CTpykTypa ylupaBlIeHHs 4 2 2 2
TIPOIECCOM COBEPIICHCTBOBAHUS
CIHOPTHUBHOT'O MacTEPCTBA

8. | Tema 8. IIpoexTupoBanue u 4 2 2 2
HCIIOJIb30BaHHE TEXHOJIOT M




UHUBU Y JIbHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
TPEHMPOBOYHOT'O IPOIECCa

9. | Tema 9. Vcnons3oBanue 4 2 2 2
€CTECTBEHHBIX U UCKYCCTBEHHBIX
YCIIOBHY BHEIIHEN CpeIBI I
HOBEIIEHHS 3} )EKTHBHOCTH
TPEHUPOBOYHOH 1
COPEBHOBATENHLHOM IESITEILHOCTH

10. | KoHTpO/IbHOE TECTHPOBAHHE IO 2 2
MoayJo 1

Monyas 2. Ilenu 1 3a5a4d TpeHepcKoii paGorel. HaBbIKE M JIHYHOCTHBIE KaYecTBa TpeHepa

11. | Tema 10. ITpodeccus TpeHepa 4 2 2 2

12. | Tema 11. Tpenep B 4 2 2 2
IpodecCHOHATBHOM NEITENFHOCTH

13. | Tema 12. Pa3Butue TpeHEpCKOro 4 2 2 2
MacTepCTBa

14. | KoHTpo/IbHOE TeCTHpPOBAHHE IO 2 2
MOZYJII0 2

Mogyas 3. Opranu3auus copeBHOBATEbHOM JeATEILHOCTH

15. | Tema 13. HopMaTrBHO-IIpaBOBEIE 4 2 2 2
OCHOBBI IIPOBEJIEHHUS CIIOPTHBHEIX
COPEBHOBAHUH

16. | Tema 14. CopeBHOBaTENbHAS 4 2 2 2
JEATENBHOCTD KaK QYHKIIMOHAILHOE
SIpo CHopTa

17. | Tema 15. Teopust CIOPTHBHEIX 4 2 2 2
COPEBHOBAHUM

18. | KonTpossHOE TecTHpOBaHHE IO 2 2
MoxyJio 3
Wrorosas arrecrarus: 6 6 3auer

Hroro: 72 30 | 30 42




