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1 2 3 4 5 6 7 8 9
Модуль 1. Теоретические аспекты использования телесной терапии в работе с

клиентом
1. Тема 1. Пространство 

психотерапии: психотерапевт- 
клиент

12 6 6 6

2. Тема 2. Эго и тело 12 6 6 6
3. Тема 3. Понятие телесно­

ориентированной терапии. Опыт 
внедрения в практику

12 6 6 6

Модуль 2. Практика применения телесно-ориентированной терапии в работе
практического психолога

4. Тема 4. Техники телесно­
ориентированной психотерапии 12 6 6 6

5. Тема 5. Танцевально-двигательная 
терапия 12 6 6 6

6. Тема 6. Ритмо-двигательная 
терапия 10 4 4 6

Итоговая аттестация: 2 2 Зачет
Итого: 72 34 34 38


