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№
п/п

Наименование
дисциплин

Общая
трудоем

кость,
час.

В том числе Форма
контроляЛК

час.
ПЗ
час.

Сам.работа,
час.

Модуль . Общепсихологические дисциплины
1. Общая психология 72 16 8 48 экзамен
2. Психология личности 36 8 4 24 зачет
3. Психофизиология 36 8 4 24 зачет
4. Анатомия центральной 

нервной системы 36 8 4 24 зачет

5. Психология развития и 
возрастная психология 72 16 8 48 экзамен

6. Технологии
командообразования 36 8 4 24 зачет

7. Основы валеологии 36 8 4 24 зачет
Модуль 2. Специальные дисциплины

8. Теория и методика 
физической культуры и 
спорта

72 16 8 48 экзамен

9. Психология 
физической культуры и 
спорта

72 16 8 48 экзамен

10. Нормативно-правовые
основы
профессиональной 
деятельности в сфере 
физической культуры и 
спорта

36 8 4 24 зачет

11. Эмоции и мотивация в 
спорте 36 8 4 24 зачет

12. Введение в 
деятельность 36 8 4 24 зачет



спортивного психолога
13. Психологические 

основы подготовки 
спортсменов в системе 
детско-юношеского 
спорта

36 8 4 24 зачет

14. Психологические 
методы подготовки 
спортсменов

36 8 4 24 экзамен

15. Психодиагностика в 
спорте 36 8 4 24 зачет

16. Психорегуляция 
функциональных 
состояний у 
спортсменов

72 16 8 48 экзамен

17. Психологические 
технологии оказания 
экстренной 
психологической 
помощи в спортивной 
практике

72 16 8 48 экзамен

18. Психологическое
сопровождение
тренерской
деятельности

72 16 8 48 экзамен

19. Психология судейства 72 16 8 48 экзамен
20. Психологическая 

реабилитация 
спортсменов после 
травм

36 8 4 24 зачет

21. Итоговая аттестация: 
междисциплинарный 
экзамен

72 - - 72 экзамен

ИТОГО 1080 224 112 744 -


