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Частное образовательное учреждение дополнительного
профессионального образования

«Северо-Кавказский институт дополнительного образования»

«У ТВ ЕРЖ Д А Ю »
Зам,, директора по УР

Н .А .Н адеина
Д П О  «СКИ Д О » 

здеина 
2019г.

УЧЕБНЫЙ п л а н
дополнительной проф ессиональной программ ы  проф ессиональной

переподготовки 
«Ф изическая культура в дош кольны х образовательных

учреждениях»  
с присвоением новой квалификации  

«И нструктор по физической культуре»

№
п/п

Наименование дисциплин Общая
трудоем

кость,
час.

В том числе Форма
контроляЛК

час.
ИЗ
час.

Сам.
раб,
час.

1. Дошкольная педагогика 36 8 4 24 экзамен
2. Теория обучения и воспитания 36 8 4 24 зачет
3. Психология дошкольного возраста 36 8 4 24 зачет

4. Содержание и организация дополнительного 
образования детей 72 16 8 48 экзамен

5. Теория и методика физического развития 
детей дошкольного возраста 36 8 4 24 экзамен

6. Организация физического воспитания детей в 
ДОУ

72 16 8 48 экзамен

7. Организация спортивно-массовых 
мероприятий в ДОУ 36 8 4 24 экзамен

8. Организация подвижных игр в ДОУ 36 8 4 24 экзамен
9. Адаптивная физическая культура 72 16 8 48 экзамен
10. Оказание первой помощи 36 8 4 24 зачет

11. Итоговая аттестация: междисциплинарный 
экзамен 36 - - 36 тестирова

ние

ИТОГО 504 104 52 348


