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JAOTOTHHTEILHOM NpodeccHOHATBHOM MPOrpaMMbI
NOBBIIICHUS KBAJIADHKAIMH

«Opranuzanus 4 NpoBeJeHne TPeHHPOBOYHOIO mponecca. PykoBoxcTBo
COCTSI3ATENbHOM AeTeJbHOCTHI0 CIOPTCMEHOBY
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Monyuis 1. Teopus cnopTHBHOH TPEHHPOBKH

1. | Tema 1. deHomeH ciopTa Kak 4 2 2 2
COLIMOKYJETYPHOE SIBJICHHE
COBPEMEHHOT0 00ImecTBa

2. | Tema 2. O6mas XxapaKkTepHUCTHKA = 2 2 2
CHCTEMBI CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH

3. | Tema 3. CpencTBa H METOJIBI 4 2 2 2
CIIOPTHBHOM TPEHUPOBKH,
TPEHUPOBOYHBIC HATPY3KH

4. | Tema 4. Cnenuduyeckue IPHHIUIEL 4 2 2 2
OpraHU3aIiH TPEHUPOBOYHOTO
nporecca

5. | Tema 5. OcHOBBI IOCTPOCHUS 4 2 2 2
MHOT'OJIETHEN ITIOATOTOBKHU

6. | Tema 6. OcHOBHBIC KOHIEIIHH U 4 2 2 2
TEXHOJIOTHH ITOCTPOEHHUS OOJIBIITHX
TPEHUPOBOYHBIX ITUKIIOB

7. | Tema 7. CtpykTypa ynpaBieHus 4 2 2 2
IIPOIIECCOM COBEPITIEHCTBOBAHMS
CIIOPTUBHOI'0 MacTepCTBa

8. | Tema 8. IlpoexTupoBanue u 4 2 2 2
HCIIOJIb30BaHUE TEXHOIOTHIA




HMHIUBUAYAIbHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O
TPEHHUPOBOYHOTO ITpoIecca

9. | Tema 9. Hcoons3oBanue 4 2 2 2
€CTECTBEHHBIX ¥ HCKYCCTBEHHBIX
YCIIOBUY BHEIIHEW Cpedbl s
HOBBITECHUS 3)PEKTHBHOCTH
TPEHUPOBOYHOM U
COPEBHOBATEIHHON AESITCTLHOCTH
10. | KoHTpoJbHOE TECTHPOBAHHE IO 2 2
MoayJao 1
Mopuyan 2. Ilenu u 3a1a91 TpeHepcekoii paGoThl. HaBbIKH ¥ IMYHOCTHBIE KA9eCTBA TPeHEPa
11. | Tema 10. ITpodeccus Tperepa = 2 2 2
12. | Tema 11. Tperep B 4 2 2 2
IpodecCHOHATBFHON ACSITENBHOCTH
13. | Tema 12. Pa3zButue TpeHEPCKOTO 4 2 2 2
MacTepCTBa
14. | KoHTpo/IbHOE TECTHPOBAHHE IO 2 2
MOJTYJIIO 2 a
Moays 3. Opranu3zanus cCOpeBHOBATEIbHOI eI TeIbHOCTH
15. | Tema 13. HopMaTuBHO-IIpaBOBEIE 4 2 2 2
OCHOBBI IIPOBEJICHHUS CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUHI
16. | Tema 14. CopeBHOBaTEIbHAS 4 2 2 2
NeSITEeNbHOCTh KaK (QyHKIIMOHAIBHOE
SOpO CIOPTa
17. | Tema 15. Teopus CHOPTUBHBIX = 2 2 2
COPEBHOBAHUH
18. | KoHTpoJbHOE TECTHPOBaHHE MO 2 2
Moayar0 3
Wroroas arrecrarus: 6 6 3auger
Hroro: 72 30 | 30 42




