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Модуль 1. Понятия чрезвычайной, экстремальной и кризисной сит?^ации
1. Тема 1. Катастрофа, 

экстремальная ситуация, 
чрезвычайная ситуация, кризис: 
определение, классификация, 
соотношение понятий

8 4 4 4

2. Тема 2. Стресс: история изучения, 
определение, кривая развития 
стрессовой ситуации

8 4 4 4

3. Тема 3. Организационные аспекты 
оказания экстренной 
психологической помощи в 
чрезвычайных ситуациях

8 4 4 4

4. Тема 4. Психологические 
особенности сотрудников МЧС

8 4 4 4

Модуль 2. Психологическое обеспечение в чрезвычайных и экстремальных
ситуациях

5. Тема 5. Психологические 
особенности кризисных состояний 
личности

8 4 4 4

6. Тема 6. Экстренная психология 
помощь

8 4 4 4

7. Тема 7. Психология стресса и 
ПТСР: модели, диагностика и 
психотерапия

8 4 4 4

8. Тема 8. Психологическая помощь 
в состоянии утраты

8 4 4 4

Итоговая аттестация: 8 8 Зачет
Итого: 72 32 32 40


