
flic—

Частное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования
«Северо-Кавказский институт дополнительного образования»

«Современные подходы к организации тренировочной и состязательной 
деятельности в спортивных организациях»

Г руппа -  (1763-1777-ПК)
Слушатель: Адаховская Марина Вольдемаровна - Будникова Светлана Юрьевна

№
п/п

Дата Тема Наименование дисциплины Форма
отчетности

1. 09.03.2021 Тема 1. Феномен спорта как социокультурное явление со­
временного общества

2. 09.03.2021 Тема 2. Общая характеристика системы спортивной подго­
товки

3. 10.03.2021 Тема 3. Средства и методы спортивной тренировки, трени­
ровочные нагрузки

4. 10.03.2021 Тема 4. Специфические принципы организации тренировоч­
ного процесса

5. 11.03.2021 Тема 5. Основы построения многолетней подготовки
6. 11.03.2021 Тема 6. Основные концепции и технологии построения 

больших тренировочных циклов
7. 12.03.2021 Тема 7. Структура управления процессом соверш енствова­

ния спортивного мастерства
8. 12.03.2021 Тема 8. Проектирование и использование технологий инди­

видуально-ориентированного тренировочного про­
цесса

9. 12.03.2021 Тема 9. Использование естественных и искусственных усло­
вий внешней среды для повышения эффективности 
тренировочной и соревновательной деятельности

10. 15.03.2021 Контрольное тестирование по модулю 1
И . 16.03.2021 Тема 10. Профессия тренера
12. 17.03.2021 Тема 11. Тренер в профессиональной деятельности
13. 17.03.2021 Тема 12. Развитие тренерского мастерства
14. 18.03.2021 Контрольное тестирование по модулю 2
15. 19.03.2021 Тема 13. Нормативно-правовые основы проведения спортив­

ных соревнований
16. 19.03.2021 Тема 14. Соревновательная деятельность как функциональное 

ядро спорта
17. 19.03.2021 Тема 15. Теория спортивных соревнований
18. 22.03.2021 Контрольное тестирование по модулю 3

23.03.21 Итоговая аттестация: тестирование Зачет


